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Helm + Brille: Dein Anprobebogen
Mit Maßband beginnen, gemeinsam anprobieren, Ergebnis notieren. Dieser Bogen ist eine
Entscheidungshilfe, kein Sicherheitszertifikat.

Deine Kombination
Datum: ___________ Kopfumfang: ______ cm
Helm / genaue Größe: ___________________________________
Skibrille / Scheibe: ______________________________________
Korrekturbrille: _________________________________________

Gemeinsam prüfen
[ ] Helm sitzt stabil und ohne unangenehmen Druck.

[ ] Helm schiebt die Skibrille nicht auf die Nase.

[ ] Anschluss am Stirnrand und Bandführung geprüft.

[ ] Sichtfeld und Kopfbewegungen mit Helm und Brille getestet.

[ ] Korrekturbrille hat Platz, falls erforderlich.

[ ] Kinnriemen und Bedienung mit Handschuhen ausprobiert.

Beobachtungen / Fragen für die Beratung
________________________________________________________

________________________________________________________

Wichtig
Ein Set passt nicht automatisch jedem. Alter, Zustand, Norm und Herstellerhinweise zusätzlich
beachten. Bei Druckstellen oder unklarem Sitz beraten lassen. Grundlage: BFU,
bfu.ch/de/ratgeber/skihelm-snowboardhelm. Stand 13.11.2026.

Kostenlos unverändert weitergeben. Weitere Hinweise: skihelme.de. Private Vorschaufassung.


